
Résumé et Gestion idéale du temps Français-Philosophie
dissertation en 4 heures

Étape Durée Temps écoulé en fin 
d’étape

Lecture de l’ensemble du sujet 15 minutes 15 minutes

Travail du sujet de dissertation 
au brouillon : réseau lexical, 
thèse, pistes de discussion

20 minutes 35 minutes

Construire le plan au 
brouillon : disposer les 
exemples, formuler des argu-
ments et une problématique

25 minutes 1h

Rédiger le résumé au crayon à 
papier sur un brouillon en utili-
sant un quadrillage pour facili-
ter le décompte

40 minutes 1h40

Recopier le résumé au propre 10 minutes 1h50

Rédiger l’introduction de dis-
sertation

25 minutes 2h15

Rédiger la Ière partie 30 minutes (entre 10 et 15 
minutes par sous-partie)

2h45

Rédiger la IIe partie 30 minutes (entre 10 et 15 
minutes par sous-partie)

3h15

Rédiger la IIIe partie 30 minutes (entre 10 et 15 
minutes par sous-partie)

3h45

Conclusion et corrections 
ponctuelles

15 minutes 4h

Vérifier le temps écoulé à la fin de chaque étape pour pouvoir accélérer ou se permettre de ralen-
tir. Se relire à la fin de chaque phrase (et non à la fin de la copie, ce serait trop long et peu effi-
cace) pour la correction de la langue : vérifier les fautes que l’on commet régulièrement (à relever
au préalable dans votre carnet d’expression).


